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PROGRAMMA di SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
ANNO SCOLASTISCO 2018/2019

Prof.ssa Evelyn Ballarin

CLASSE 3C IEFP

PERCEZIONE DI SE E COMPLETAMENTO DELLO SVILUPPO FUNZIONALE DELLE
CAPACITA MOTORIE ED ESPRESSIVE

e Schema motorio e immagine di sé
e Sport e Disabilita (cenni)
e Test motori

LO SPORT, LE REGOLE, IL FAIR PLAY

La Pallavolo: regole e fondamentali

Il Basket: regole e fondamentali

Badminton: regole e fondamentali

Frisbee: regole e fondamentali

Tennis: regole e fondamentali

Calcio a 5: regole e fondamentali

Visione dei film: RACE; COACH CARTER E FINALE MONDIALI 2006.

SALUTE, BENESSERE, SICUREZZA E ATTIVITA’ IN AMBIENTE NATURALE

e Fitwalking in ambiente naturale

e Lapostura

e Primo soccorso e traumi piu comuni

e Norme igieniche per la pratica sportiva

e | principi fondamentali della sicurezza in palestra
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