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Programma Classe 1E 

Conoscenza del corpo nello spazio e nel tempo, 
Esercizi a corpo libero a carico naturale, 
Esercizi con piccoli e grandi attrezzi , 
Esercizi di mobilità, 
Esercizi di stretching, 
Andature atletiche, 
Percorsi motori, 
Giochi motori, 
Schemi motori di base, 
Attività per il consolidamento delle capacità coordinative, 
Attività per lo sviluppo delle capacità condizionali 
Esercizi per il potenziamento muscolare a carattere generale, 
Semplici circuiti aerobici, 
Camminata e corsa in ambiente naturale, 
Percorso vita lungo il canal Bianco,  
Atletica leggera, 
Campionati studenteschi, 
Giochi di squadra: i fondamentali individuali della pallacanestro, pallavolo, badminton, calcio a 5. 
Tornei. 
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Giochi sportivi individuali: tecnica-didattica dell’atletica leggera( corsa di resistenza, corsa veloce, 
salti, lanci) 
Giochi di regole 
Giochi adattati 
Attività di arbitraggio nei vari sport trattati, 
Attività svolte con sottofondo musicale,  
Acrosport: piramidi a 2-3-4 componenti. 
Cenni di primo soccorso e alimentazione corretta 
Attuare norme igieniche, di sicurezza in vari ambienti 
Progetto Corsa contro la fame. 
Concorso Carta etica del Veneto. 
Teoria: l’etica dello sport e i suoi articoli, concetto di fair play, alimentazione dello sportivo. 
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