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PROGRAMMA di SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
ANNO SCOLASTISCO 2018-2019

Prof.ssa Evelyn Ballarin

CLASSE 1D
Pesca commerciale e produzioni ittiche

PERCEZIONE DI SE E COMPLETAMENTO DELLO SVILUPPO FUNZIONALE DELLE
CAPACITA MOTORIE ED ESPRESSIVE

e Test motori
e Schema motorio e immagine di sé
e Alimentazione e salute (cenni)

LO SPORT, LE REGOLE, IL FAIR PLAY

La pallavolo: regolamento e fondamentali

Frisbee: regolamento e fondamentali (cenni)

Badminton: regolamento e fondamentali (cenni)

Giochi pre-sportivi: Palla base e Palla Avvelenata
Progetto Nuoto presso la piscina comunale di Porto Viro

SALUTE, BENESSERE, SICUREZZA E ATTIVITA’ IN AMBIENTE NATURALE

e Fitwalking in ambiente naturale

e UDA: salute e benessere ( Fumo di sigaretta, Alcool e droga)

e UDA: Mi conosco (Lo scheletro)

e Visione del film: Coach Carter

e Visione del video: Mondiali di calcio 2006
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