
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE 

“Cristoforo  Colombo” 
 

Via San Francesco, 33  -  45011 Adria (Ro) 
Tel.  0426.21178  -  Fax 0426.900477 

Cod. Mecc. generale : ROIS00200A 
Cod. Fiscale 81004960290 

http://www.istituto-colombo.gov.it 
e-mail: ipccolombo@istituto-colombo.gov.it 

 

Organismo accreditato da ACCREDIA 
 
 

 
CERTIFICATO N. 9134 

 

 

Istituto Tecnico Settore Economico 
Via Guglielmo Marconi, 2/11 

45014 Porto Viro  (RO)  -  (Sede associata) 
Tel.  0426.321876 / 321877 - Fax  0426.1900129 

Codice Meccanografico  ROTD00201L 

Istituto Professionale Settore Servizi 
Via San Francesco, 33 

45011 Adria  (RO) 
Tel.  0426.21178  -  Fax  0426.900477 
Codice Meccanografico  RORC002019 

Ist.  Professionale Settore Industria e Artigianato 
Via Umberto Giordano, 4 

45018 Porto Tolle  (RO)  -  (Sede associata) 
Tel.  0426.81146  -  Fax  0426.1904873 

Codice Meccanografico  RORI002012 

 

 

PROGRAMMA di SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

ANNO SCOLASTISCO 2018/2019 

 
Prof.ssa Evelyn Ballarin 

 

CLASSE 5B PIA 

 
 
PERCEZIONE DI SÉ E COMPLETAMENTO DELLO SVILUPPO FUNZIONALE DELLE 

CAPACITÀ MOTORIE ED ESPRESSIVE  

 

 Schema motorio e immagine di sè 

 Test motori 

LO SPORT, LE REGOLE, IL FAIR PLAY 

 

 La Pallavolo: regole e fondamentali 

 Il Basket: regole e fondamentali (cenni) 

 Badminton: regole e fondamentali 

 Frisbee: regole e fondamentali 

 Calcio-Tennis: regole e fondamentali (cenni) 

 Atletica: le corse di velocità su pista ( 100,200 e 400) 

 Visione dei film: RACE e la FINALE dei MONDIALI 2006. 

 

SALUTE, BENESSERE, SICUREZZA E ATTIVITA’ IN AMBIENTE NATURALE 

 

 Fitwalking in ambiente naturale 

 Sport e disabilità (cenni) 

 L’alimentazione: i nutrienti e  principali disturbi alimentari 

 Norme igieniche per la pratica sportiva  (cenni) 

 Le malattie a trasmissione sessuale 

 Il fumo e l’alcool 

FIRMA DOCENTE: ………………………............... 

 

FIRMA dei RAPPRESENTANTI degli STUDENTI: ……………………………………………..                                                                                               

                                                                                          …………………………………………….. 

Porto Tolle, lì 

http://www.istituto-colombo.gov.it/
mailto:ipccolombo@istituto-colombo.it

