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PROGRAMMAZIONE	DISCIPLINARE	SVOLTA	

anno	scolastico	2018/19	

	

Prof.ssa:	Sara	Pizzardo	 docente	di	Psicologia	generale	e	applicata				

nella	classe:	5	B	ind.	Servizi	Socio	Sanitari	
	 	

	
ARGOMENTI	

	

	
PERIODO	

	
1. ANALISI	DEL	CASO	E	PROGETTAZIONE	DEGLI	INTERVENTI:		

• Ripasso	metodologie	di	analisi	del	caso	e	progettazione	interventi	
• Esercitazioni	su	casi	
• Analisi	caso	di	autismo	e	caso	frattura	del	femore.	

	
settembre/ottobre	

	
2. LA	MALATTIA	MENTALE:	

• Storia	del	trattamento	alle	persone	con	disturbi	mentali	
• Gli	approcci	alla	malattia	mentale:	medico,	psicoanalitico,	psicologia	

sistemico-relazionale,	antipsichiatria	(Basaglia)	
• Analisi	 di	 alcune	 patologie:	 nevrosi	 e	 psicosi,	 schizofrenia,	

depressione,	 disturbo	 bipolare,	 disturbo	 ossessivo	 compulsivo,	
disturbo	della	personalità,	disturbi	dell’umore,	disturbo	dissociativo	
d’identità.	

• Visione	film	Split	(sul	disturbo	dissociativo	di	identità)	
• I	servizi	per	i	disturbi	psichici	
• Analisi	di	casi	e	progettazione	di	interventi:	analisi	caso	schizofrenia.	
• Visita	al	Museo	di	Storia	della	Psichiatria	di	Reggio	Emilia	

	

	
novembre	
	
	

	
3. LA	VIOLENZA	DI	GENERE	

• Che	cosa	si	intende	per	genere	
• Gli	stereotipi	e	i	pregiudizi	di	genere	
• La	violenza	sulle	donne	e	le	conseguenze	psicologiche	

	
dicembre	
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• Le	terapie	e	i	servizi	
• 	Progetto	 Panchina	 arancione:	 Incontri	 (2	 incontri	 da	 due	 ore	

ciascuno)	 con	 psicologa/avvocato/educatore/assistente	 sociale	
del	Centro	Antiviolenza	del	Polesine	

	
4. METODI	DI	ANALISI	E	RICERCA	PSICOLOGICA	DEL	‘900:	

	
• L’IMPORTANZA	DELLA	FORMAZIONE	PSICOLOGICA	PER	LE	PROFESSIONI	

DI	AIUTO	(ripasso):	

- La	relazione	d’aiuto.	
- La	personalità	(Kurt	Lewin):	carattere,	temperamento,	identità	e	

Sé.	
- La	motivazione	e	i	bisogni	(Maslow)	

	

• SIGMUND	FREUD	E	LA	NASCITA	DELLA	PSICOANALISI:	

- L’inconscio	e	le	topiche	freudiane	
- I	meccanismi	di	difesa		
- Lo	studio	delle	nevrosi	e	 i	metodi	psicoanalitici	(libere	associazioni,	

transfert,	analisi	dei	sogni)	
- Il	caso	di	Anna	O.	
- Gli	stadi	psicosessuali	e	lo	sviluppo	della	personalità	
- Visione	del	film	“A	dangerous	method”	

• MELANIE	KLEIN:	
- attività	 fantasmatica,	 la	 relazione	 con	 la	 madre,	 posizioni	

schizoparanoide	e	depressiva	
- l’analisi	dei	bambini	attraverso	il	gioco,	la	“stanza	dei	giochi”	

		
• L’ANALISI	DEL	BAMBINO	ATTRAVERSO	IL	DISEGNO	

	
gennaio/febbraio/	
marzo	

	
5. L’ANZIANO:	

• Le	trasformazioni	sociali	e	psicologiche		
• Alcune	 tipologie	 di	 disagio	 psichiatrico	 nell’anziano	 (patologie	

dementigene)	
• Il	ruolo	dei	servizi	e	le	problematiche	dell’istituzionalizzazione	
• Metodi	 terapeutici	 nell’anziano:	 R.O.T.,	 terapia	 della	

reminescenza,	metodo	comportamentale,	terapia	occupazionale	

	
marzo/aprile	
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Adria,	lì	/05/19	
	
	
Firma	del	docente:																																																	Firma	dei	rappresentanti	di	classe:	

	
	

	
	

Firma	dei	rappresentanti	di	classe:	
	
	
	
	

• Analisi	di	casi	e	progettazione	di	interventi	(Alzheimer)	

	
6. I	MALTRATTAMENTI	SUI	MINORI:	

• Maltrattamenti	fisici	e	psicologici		
• La	“pedagogia	nera”	(A.	Miller)	
• Incuria,	discuria,	ipercuria	
• Abuso	sessuale	
• Violenza	assistita	
• Un	caso	particolare:	le	spose	bambine	
• Le	conseguenze	psicologiche	dei	maltrattamenti	
• Le	terapie	e	i	servizi	integrati	

	
maggio	

	
7. ASPETTI	E	PROBLEMI	DEL	SOGGETTO	DIVERSAMENTE	ABILE	(ripasso	per	

esame	di	Stato):	
• Ripasso	concetti	di	menomazione,	handicap,	integrazione,	inclusione	
• Il	 sistema	 integrato	 di	 intervento	 (modello	 medico-biologico	 e	

modello	sociale)	
• Tipologie	 di	 problematiche	 (disabilità	 prenatale,	 perinatale,	

postnatale;	 disabilità	 sensoriali,	 motorie,	 cognitive,	 Sindrome	 di	
Down,	autismo)	

• La	 famiglia	 del	 disabile	 e	 la	 scoperta	 della	 diversità;	 le	 fasi	
psicologiche,	interventi	a	favore	della	famiglia	e	supporto	psicologico	

• I	servizi	per	la	persona	disabile	

	
Maggio/giugno	


