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PROGRAMMI SVOLTI 2021/22
CLASSE: 5
SEZIONE : B

DOCENTE: Alessandro
Milan
MATERIA: scienze motorie

AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA
prevenzione e sicurezza , regole e regolamenti, stretching

ATLETICA LEGGERA
Preatletismo generale a corpo libero e con attrezzi
Specialita : camminata sportiva

ATTIVITA’ SPORTIVE DI SQUADRA
Pallavolo, calcetto, basket

ATTIVITA’ SPORTIVE INDIVIDUALI
Badminton, percorsi motori, circuit training

PREPARAZIONE TEORICA:

Fair play, doping, sport paralimpici, lo sviluppo psico motorio, attivita motoria nell’eta evolutiva, attivita motoria per gli
anziani, disturbi alimentari, sport e fascismo,come diventare arbitri , badminton, circuit training, percorsi motori

Data:_ 02/06/2022

Firma Rappresentanti Alunni

Firma Docente //

Istituto Professionale Settore Servizi
Via San Francesco, 33
45011 Adria (RO)

Istituto Tecnico Settore Economico
Via Guglielmo Marconi, 2/11
45014 Porto Viro (RO) - (Sede associata)

Ist. Professionale Settore Industria e Artigianato
Via Umberto Giordano, 4
45018 Porto Tolle (RO)- (Sede associata)

Tel. 0426.321876 /321877 - Fax 0426.1900129
Codice MeccanograficoROTDO0201L

Tel. 0426.21178 - Fax 0426.900477
Codice Meccanografico RORC002019
Codice Meccanografico RORCO0250N

Tel.0426.81146 - Fax 0426.1904873
Codice Meccanografico RORI002012



