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PROGRAMMA SVOLTO

L’environnement :

Les différents types de pollution
Effets sur la santé des différents types de pollution
Les énergies renouvelables

Le protocole de Kyoto sur les changements climatiques

L’alimentation :

L’équilibre alimentaire

Bien manger

La pyramide alimentaire

Les habitudes alimentaires incorrectes : le grignotage et la malbouffe
Les troubles alimentaires : boulimie et anorexie

Les clés du rétablissement

Le handicap :

Définition de handicap selon ’OMS

La législation en faveur des personnes handicapées

Autisme : diagnostic et prise en charge, méthodes éducatives, thérapies comportementales
Syndrome de Down : causes, diagnostic, complications, traitement et prévention

Epilepsies : caractéristiques, causes et facteurs de risque, traitement, vivre avec

Vieillir :

Notions de vieillissement, sénescence et sénilité

Les différentes modalités de vieillissement

L’évolution des différents ages de la « vieillesse »

Les problemes liés au vieillissement — les effets de 1’age sur 1’organisme
Le comportement face a la vieillesse

L’importance de 1’activité sociale pour une personne agée



- Les problémes les plus sérieux du vieillissement : la maladie de Parkinson et son traitement ;
la maladie d’Alzheimer: une véritable « épidémie silencieuse », causes et facteurs

environnementaux

Droit a la santé et travail dans le secteur socio-médical :
- M¢édecins Sans Frontiéres
- Convention internationale des droits de I’enfant (CIDE), ses principes et ses droits
fondamentaux

- Social : un secteur ouvert aux vocations



