ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE

“Cristoforo Colombo” - *

Via San Francesco, 33 - 45011 Adria (Ro) JE———
Tel. 0426.21178 - Fax 0426.900477 FONDI
Cod. Mecc. generale : ROISO0200A JTRUTTURALL
LI R 1 EA Cod. Fiscale 81004960290
Sttt di Intruzione https://www.istituto-colombo.edu.it X
,_‘:'", periore PEO:rois00200a@istruzione.it — PEC: rois00200a@pec.istruzione.it

PROGRAMMI SVOLTI 2020/21

CLASSE: 2

SEZIONE : D

DOCENTE: Alessandro
Milan

MATERIA: scienze motorie
PRATICA SPORTIVA

Regole e regolamenti, schemi motori di base, stretching capacna condizionali e coordinative individuali, gioco degli
scacchi, fitwalking, badminton

PARTE TEORICO-SCIENTIFICA

Le capacita condizionali e coordinative, la curva di supercompensazione, assi e piani del corpo umano, I’organizzazione
sportiva e lo SNaQ, fair play, doping, storia dello sport, alimentazione e dca
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