ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE

“Cristoforo Colombo”
Via San Francesco, 33 - 45011 Adria (Ro)
Tel. 0426.21178 - Fax 0426.900477
Cod. Mecc. generale : ROISO0200A
Cod. Fiscale 81004960290
: https.//www.istituto-colombo.edu.it
—— PEO:r0is00200a@istruzione.it — PEC: rois00200a@pec.istruzione.it

PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE SVOLTA

Anno scolastico 2020/2021

Prof.ssa: Maddalena Conti docente di Psicologia generale e applicata
nella classe: 3B ind. Servizi Socio Sanitari ‘

CONTENUTI DISCIPLINARI E TEMPI DI REALIZZAZIONE

Argomento Periodo
Le fasi della vita (ripasso ed approfondimento) Ottobre
e L’eta evolutiva, I’eta adulta e 1’eta senile
e Infanzia ed adolescenza. )
e Fta adulta ed eta senile.
* La psicologia dello sviluppo
* Piaget ed i quattro stadi dello sviluppo, il bambino g )
e il gioco.
Il gruppo, le sue dinamiche, i suoi ruoli (ripasso ed '
approfondimento)
¢ L’individuo e la societa.
* Lo status, il sé sociale, gli stereotipi, 1 pregiudizi.
Lettura di un caso tratto dal libro di testo
“pregiudizi tra amici” pag 153
L’infanzia
¢ L’importanza del gioco nell’infanzia
» Come rapportarsi al bambino: analisi di un caso
tratto dal libro di testo “l’educazione di Marta”
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« I maltrattamenti minorili: analisi di un caso tratto
dal testo “Il maltrattamento subito da Alice”
pag.227

Il progetto socio-sanitario
o Fasi di un progetto socio-sanitario
«  Lavorare per progetti in ambito socio-sanitario
«  Competenze psicologiche dell’operatore socio-
sanitario
+ La relazione di aiuto secondo Rogers

UDA: siamo quello che mangiamo

le principali scuole di pensiero in psicologia.

» La psicologia come scienza autonoma.

« Lo strutturalismo, il funzionalismo e la Gestalt

o Il comportamentismo: il condizionamento classico
(Pavlov, Watson), il condizionamento operante
(Skinner)

« Percorso di educazione civica: Convenzione sui
diritti dell'infanzia e dell'adolescenza del 1989,
legge n. 176/91 art. 19,32,34

Novembre/Dicembre

UDA: Siamo quello che mangiamo - L’adolescenz

La Psicoanalisi
e Caratteri generali
e Freud. L’inconscio. To, Super-io, Es.
e Freud. La fase orale. Il rapporto tra alimentazione
e cura del neonato. Il bambino e il latte materno. 11
cibo come amore, cura € comunicazione.
Argomento collegato al percorso UDA
La psicologia umanistica
e Abraham Maslow e la piramide dei bisogni.

.

Gennaio /Febbraio
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Argomento collegato al percorso UDA
Le principali teorie dello sviluppo

* Piaget e I’epistemologia genetica. Le fasi dello
sviluppo cognitivo. Analisi del caso tratto dal libro
di testo “Tre fratelli di diverse eta” pag 75, legato
alle fasi di sviluppo di Piaget

*  Bowlby, lo sviluppo dell’attaccamento e le quattro
fasi

» Ainsworth e la Strange Situation: i diversi tipi di
attaccamento. Lettura “Due tipi di interazione tra
madre e figlia” pag.79, lettura T1 pag. 86 “Il piaato ‘
come modalita comunicativa”.

e La Giornata della Memoria: visione di filmati e
documenti riguardanti i bambini nei lager durante
la Shoa. Legato a questo argomento ¢ stata svolta
una lezione di approfondimento sul maltrattamento
minorile e la privazione di cibo (argomento legato
al percorso UDA)

I disturbi psichici. Marzo/Aprile

» I disturbi legati all’ansia, attacchi di panico e il ~
disturbo fobico.

» Il disturbo ossessivo — compulsivo.

Il disturbo autistico e il disturbo da deficit di
attenzione e iperattivita.

* la depressione (con particolare attenzione per il
periodo dell’adolescenza percorso UDA) ¢ la (
schizzofrenia. Lettura dal testo pag 314 “Il disturbo
psichico dal punto di vista del paziente ¢
dell’operatore”. Analisi del caso tratto dal librp di
testo pag 323 “la difficule situazione di Chiara” e
“Le ‘stranezze’ di Stefano”

e I disturbi dell’alimentazione e della nutrizione:
anoressia, bulimia soprattutto in adolescenza,
argomento collegato al percorso UDA.

Istituto Tecnico Settore Economico Istituto Professionale Settore Servizi Via San Ist. Professionale Settore Industria e Artigianato

Via Guglielmo Marconi, 2/11 Francesco, 33 Via Umberto Giordano, 4

45014 Porto Viro (RO) - {Sede associata) Tel. 45011 Adria (RO) 45018 Porto Tolle {RO)- (Sede associata)
0426.321876 / 321877 - Fax 0426.1900129 Tel. 0426.21178 - Fax 0426.900477 Codice Tel.0426.81146 - Fax 0426.1904873 Codice
Codice MeccanograficoROTDO0201L Meccanografico RORC002019 Codice Meccanografico RORI002012

Meccanografico RORCO0250N




Cod. Fiscale 81004960290

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE

“Cristoforo Colombo”

Via San Francesco, 33 - 45011 Adria (Ro)
Tel. 0426.21178 - Fax 0426.900477
Cod. Mecc. generale : RO'500200A

https://www.istituto-colombo.edu.it

PEO:rois00.200a@istruzione.it — PEC: rois00200a@pec.istruzione.it

’

Percorso di educazione civica: La privacy
applicata all’ambito medico.

L’adolescenza (percorso UDA)

L’adolescenza un’eta difficile. Le condotte
devianti. o

Le baby gang. Il bullismo ed il cyberbullismo

Le dipendenze: vari tipi di dipendenza.
Dipendenza dalla droga: droghe leggere e droghe
pesanti.

La dipendenza dall’alcool e le sue conseguenze: gli
effetti psicofisici e gli effetti sociali. I tipi di
bevitori: il bevitore sociale ed il bevitore a rischio.
L’ importanza del gruppo nell’adolescenza.

La disabilita.

Definire e conoscere la disabilita. Concetto di
abilita e disabilita.

[nserimento, integrazione, inclusione.

Le varie tipologie di disabilita.

Le disabilita intellettive: la sindrome di Down.

Le disabilita sensoriali: la disabilita uditiva e la
disabilita visiva.

Le disabilita motorie: la paralisi cerebrale infantile
e la disabilita motoria nell’adulto.

Visione di video e documentari riguardanti la
disabilita e riguardanti la percezione della
disabilita nel tempo. Visione del film “la figlia del
silenzio” riguardante la sindrome di Down.

La rete nel lavoro sociale e socio-sanitario : lavoro di
rete con la persona

La progettazione e le sue fasi

Maggio
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L’ideazione e I’attivazione.

La pianificazione e la realizzazione.
La valutazione conclusiva. .
Esempio di progettazione legata all’infanzia: il
“Grest” estivo per bambini.

Totale ore 112

Il programma ¢ stato letto e condiviso con I’intera classe in data 26/05/2021, tramite video
lezione

Data
Adria, 3/ 6/ 2021 .
Firma dei rappresentanti . Firma del docente
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